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No tomar antibi6ticos ni diuréticos 72 hs. antes de la recoleccién.
Se utiliza la primera orina de la mafiana con retencién minima de 3 horas.

INSTRUCCIONES PARA MUJER

- Antes de la recoleccion lavar muy bien los genitales externos (vulva y labios) con abundante agua
y jaboén. Enjuagar sin secarse.

- Se sugiere colocar tampon vaginal para evitar contaminacion.

- Comenzar a orinar eliminando la primera porcion y seguir orinando dentro del recipiente estéril sin
llenarlo. Sostener el envase de manera tal de no apoyar sus genitales.

- Remitir inmediatamente al Laboratorio. De no ser posible, conservar en la parte inferior de la
heladera, no mas de 2 hs. y enviar.

INSTRUCCIONES PARA HOMBRE

- Antes de la recoleccion lavar muy bien los genitales externos con abundante agua y jabén, correr
el prepucio e higienizar muy bien el glande. Enjuagar sin secarse.

- Comenzar a orinar eliminando la primera porcion y seguir orinando dentro del recipiente estéril sin
llenarlo. Sostener el envase de manera tal de no apoyar sus genitales.

- Remitir inmediatamente al Laboratorio. De no ser posible, conservar en la parte inferior de la
heladera, no mas de 2 hs. y enviar.

INSTRUCCIONES PARA NINO / NINA

- Antes de la recoleccion lavar muy bien los genitales externos con abundante agua y jabén.
Enjuagar sin secarse.

- Comenzar a orinar eliminando la primera porcion y seguir orinando dentro del recipiente estéril sin
llenarlo. Sostener el envase de manera tal de no apoyar sus genitales.

- Remitir inmediatamente al Laboratorio. De no ser posible, conservar en la parte inferior de la
heladera, no mas de 2 hs. y enviar.
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